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Proteção contra o abuso de mulheres e crianças com deficiência  



  



  

MANUAL DE FORMAÇÃO 
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CONJUNTO DE INSTRUMENTOS DE MONITORIZAÇÃO 
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TÓPICOS E PADRÕES DE MONITORIZAÇÃO 

1. Viver no ambiente menos restritivo 
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2. Planeamento individualizado de serviços e gestão de riscos 
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3. Apoio individualizado em matéria de cuidados pessoais e higiene 
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4. Cuidados de saúde e consentimento 
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5. Proteção contra danos à vida, à saúde e à propriedade 
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6. Apoio na tomada de decisões e proteção dos direitos 
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7. Apoio à comunicação e acessibilidade da informação 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



  

8. Reclamações e proteção jurídica 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

9. Vida familiar, relações, necessidades emocionais e intimidade 
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10. Apoio no acesso à educação, ao trabalho e a atividades de lazer relevantes 
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11. Especialização e rácio de profissionais 
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12. A institucionalização e as suas alternativas 
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Instrumentos demonstrativos 
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